
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации по безопасности жизни 

людей на водных объектах в летний период года 
  

Что за летний отдых без купания? Тоска, да и только. 

Особенно когда солнышко припекает, прохладная 

вода пруда или речки, озера или моря так и манит, так 

и приглашает окунуться.  

 

 

Окунуться и поплавать – это 

хорошо, даже полезно. Но 

мелочи, о которых и дети, и 

взрослые частенько 

забывают, могут испортить 

всё удовольствие. 

 

 

 

Печальная статистика свидетельствует, что в 

нашей стране ежегодно вода уносит более 10 

тысяч человеческих жизней. На 100 000 населения 

гибнет 8-10 человек. Пребывание на воде не опасно 

только тем, кто умеет плавать. Вот почему первым 

условием безопасного отдыха на воде является 

умение плавать. Человек, хорошо умеющий плавать, 

чувствует себя на воде уверенно и спокойно, а в 

случае необходимости может смело помочь 

товарищу, попавшему в беду. К сожалению, отдых на 

воде не всегда обходится без несчастных случаев. 

  



 

Основными причинами гибели на воде являются: 

 

Нарушение правил 

безопасности на воде 

 

Употребление алкоголя 

 

Оставление детей без 

присмотра 

 

Неумение плавать 

 



  

Если взрослые гибнут, в основном по своей 

халатности, то гибель детей, как правило, на совести 

их родителей. Статистика свидетельствует, что среди 

тонущих около четверти составляют дети до 16 лет. 

Несчастные случаи, происходят не только по причине 

нарушения правил поведения на воде, но и из-за 

купания в необорудованных водоёмах, аварий 

плавсредств.  

Невыполнение правил поведения на воде во 

время купания и катания на лодках приводит к 

несчастным случаям. 

 

 

 



 

 

 

 


